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PranaVita: Energie, die bewegt

In einer Welt, die zuneh-
mend von Hektik und Stress
geprigt ist, suchen viele Men-
schen nach Wegen, ihre innere
Balance wiederzufinden und
ihre Lebensenergie zu stirken.
PranaVita bietet eine ganzheit-
liche Methode, um Korper,
Geist und Seele in Einklang
zu bringen. Als anerkann-
tes Ausbildungsinstitut bie-
tet das WIFI Salzburg umfas-
sende PranaVita-Kurse an, die
sowohl fiir Einsteiger als auch
fiir Fortgeschrittene geeignet
sind.

PranaVita ist eine ener-
getische Methode, die auf
jahrtausendealtem Wissen

aus indischen und chine-
sischen Traditionen basiert
und moderne wissenschaft-
liche Erkenntnisse integriert.
Der Begriff ,,Prana“ bedeutet
»Lebensenergie“. Diese Ener-
gie durchdringt und umgibt
unseren Kérper und ist essen-
ziell fiir unser Wohlbefinden.

Jungfachkrifte, aufgepasst:
Von 20. bis 23. November 2025
verwandelt sich das Messezen-
trum Salzburg in das Zentrum
der osterreichischen Berufsbil -
dung. Uber 550 Nachwuchs-
talente treten bei den Austri-
anSkills 2025, den Staatsmeis-
terschaften der Berufe, in 53
Wettbewerbsdisziplinen an -
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Staatsmeisterschaften der Berufe

PranaVita - eine beriihrungslose Methode zur Aktivierung der

Lebensenergie und zur Férderung der Selbstheilungskrifte.

Durch spezielle Techniken,
wie berithrungslose Handbe-
wegungen, Atemiibungen und
Bewusstseinstraining, werden
Blockaden im Energiekorper
erkannt und gelost, um die
Selbstheilungskrifte zu akti-
vieren.

Das WIFI Salzburg bietet eine
praxisorientierte’  Ausbildung

von Anlagenelektrik iiber Flie-
senlegen bis hin zu Maschinen-
bautechnik, Webentwicklung
oder Zimmerei.

Interessierte kénnen sich auf
skillsaustria.at/wettbewerbe/
austrianskills fiir den rot-weift -
roten Berufs-Wettstreit anmel-
den und sich iiber Beispielauf
gaben und Details informieren.
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in mehreren Stufen an (Level 1
bis Level 5). Dabei geht es um
Grundtechniken zur Vitalisie-
rung und Harmonisierung des
Korpers, zur Aktivierung der
Energiedurchlissigkeit durch
Licht, Strahlen und Téne, zur
energetischen  Unterstiitzung
bei mentaler und emotionaler
Unausgewogenheit, zur Stir-

Berufsschule mit

Zu einem IT-Servicetag Ilud
kiirzlich wieder die Landes-
berufsschule 4 in Salzburg alle
Salzburgerinnen und Salzbur-
ger ein. Rund 30 Personen lie-
Ben sich von den Schiilern der
IT-Abschlussklasse in Sachen
Computer, Smartphone oder

kung des Driisensystems, zu
Reinigung von Parasiten, zui
Arbeit mit dem Atherkorper
und zum Trennen energeti-
scher Verbindungen sowie
um die Vertiefung in Themen
wie Astralkérper, Kundalini,
Fremdenergien, Remote View-
ing und Sterbeprozess. Zusiitz-
lich werden Intensivseminare
angeboten, um das Gelernte
zu vertiefen und praktische
Erfahrungen zu sammeln.
Jeder Teilnehmer hat die Mog-
lichkeit, die Seminare einzeln
zu besuchen oder das gesamte
Ausbildungsprogramm des Pra-
naVita-Systems zu durchlau-
fen. Begleitet wird die Ausbil-
dung von erfahrenen Trainern,
die den Raum fiir individuelle
Entwicklung 6ffnen.

PranaVita-

Kurse.

IT-Servicetag

Software kostenlos beraten.
Gefragt waren u. a. die Ein-
stellung von Geriten, Instal-
lationen und Erklirungen fiir

bestimmte Anwendungen.
Hinzu kamen Software-Aktu-
alisierungen, Transfers von

Fotos sowie Backup-Lésungen.
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